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Objetive:  Explore  the  balance  systems  and  confidence  differences  according  to  age,  gender  or  body 
composition in elderly.  






that  balance  decreases  significantly  with  age  (p=.001).  The  Reactive  presented  the  worst  balance 
systems  results. Balance  confidence was  significantly better  in  the 70‐79 group. Balance and balance 
confidence  were  significantly  worse  in  female  (p=.033).  Body  composition  presented  no  significant 
differences.  
Discussion:  This  study  showed  that  age  and  gender  significantly  affect  balance  performance  and 
onfidence whereas body  composition does not  seem  to have a  significant  impact on elderly balance. 
Conclusão/Conclusions This  information can contribute to develop tailored falls preventions programs. 
Specific  performance  and  confidence  balance  treatments/programs  might  be  developed  for  each 
population instead of being generalised as a single problem for everybody. 
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